Idade 1nicial e Duracao da Aula
05 anos, nao havendo limite superior de 1dade.
A aula no nivel Iniciante e Intermediario tera durac¢ao
de 50 a 55 minutos.

Turmas mistas em idade e género (max. 15 alunos)

QUARTA-FEIRA (MANHA)
08h-08h55 - INTERMEDIARIOS
09h-09h55- INICIANTES
10h-10h55 - INICIANTES

QUINTA-FEIRA (TARDE)
15h-15h55 - INICIANTES/INTERMEDIARIOS
16h-16h55 - INICIANTES
18h-18h55 - INICIANTES
19h-19h55 - INTERMEDIARIOS

SABADO (MANHA) ,
08h-08h55 - INICIANTES E INTERMEDIARIOS
09h-09h55- INICIANTES E INTERMEDIARIOS

10h-10h55 - INTERMEDIARIOS
11h-11h55 - INICIANTES

Nivel Iniciante
Pessoas com pouco ou henhum contato com patins.

Nivel Intermediario
Pessoas com maiores nocoes de deslocamento com
seguranca e velocidade, e com certo repertorio de
movimentos sobre 0s patins.



